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6. Овсяная и ягменнап крупа. Изъ 
нея варятъ жидкую кашицу, причелъ 
надобно наблюсти, чтобъ не слиткомъ 
толочь ее — иначе разпуешиися много 
мучныхъ и грубыхъ частей. Таковая 
кашица чрезвычайно полезна ври кашлѣ,, 
поносѣ^ даже кровавомъ, ори судорож¬ 
ной рзошѣ, при коликахъ, желудоч¬ 
ныхъ боляхъ,_ при болѣзненной мочѣ. 
Хороша она и въ клистирахъ, 7. КліЬ- 
стирЪ. Это средство принадлежитъ 
къ важнѣйшимъ и обыкновеннѣйшимъ 
въ домашнемъ быту, и едва ли есть 
домъ, въ которомъ бы не было нуж¬ 
ныхъ къ тому снадобій и способовъ 
къ примѣненію. Для обыкновеннаго 


клистиру нужно только двѣ столовыя 
ложки овсяной крупы иди льнярго 
сѣмсий п столько же ромашки или 6у- 
зипы (безъ послѣднихъ, за недостат¬ 
комъ, можно и обойтись); сваря это въ 
четырехъ чаш .ахъ воды, надобно при¬ 
бавить двѣ или три столовыя ложки 
льняпаго, деревяннаго иди каково ни- 
будь постнаго масла и двѣ чашки по- 
вареиной соли. Если клистиръ нуженъ 
для дѣтей, то берутъ изъ всего то¬ 
го половицу, и вмѣсто соли столько 
же сахару. Употребленіе дѣлается ко¬ 
нечно всего лучше клисширпою труб¬ 
кою, которую слѣдовало бы имѣть во 
всякомъ порядочномъ хозяйствѣ. Впро¬ 
чемъ за недостаткомъ и въ скорости 
можно употребить къ тому бычачій 
пузырь съ придѣлкою къ пему тру¬ 
бочки, на примѣръ, роговаго кончика 
ошъ чубука. При исполненіи должно 
наблюсти, чтобъ жидкость была едва 
шоилан (какъ парное молоко) и чтобы. 
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ияпоияичъ трубку, выжать сперва I 
весь воздухъ. Ставить кли тиръ дег- | 
в.о мощошъ всякій. Больной лочіипи-я 
ва правый бокъ} кончикъ шру хи по¬ 
мазываютъ масломъ и осторожно вста¬ 
вляютъ въ проходную кишку, потомъ 
держа кончикъ лѣвою рукою, правою 
нажимаютъ. Это сред- тво благодѣ¬ 
тельное и вѣрное изъ домчшнихъ, по¬ 
тому, что вредить ни когда не мо¬ 
жетъ, а во' всѣхъ болѣзняхъ оказы¬ 
ваетъ, если вё помощь, то облегченіе. 
Особливо полезно оно для дѣтскихъ 
болѣзней, для которыхъ часто' ниче¬ 
го болѣе не нужно, и у которыхъ 
м жио ашимъ пред у преждать судоро¬ 
ги и нервные припадки: при засоре¬ 
ніяхъ живота и его послѣдствіяхъ, 
вря коликахъ, судорогахъ, упорной 
рмітѣ, боли въ поясницѣ и при нача¬ 
ла горячки. 8. Вода холодная и теп¬ 
лая. Та и другая служатъ прскрас- 
в мъ лекарешьомъ. Холодная вода 
употребляется во всѣхъ родахъ уши¬ 
бовъ, произшедшихъ отъ паденія, при- 
щ м ленія и проч., та*же отъ обжоги. 
Если тотчасъ дѣлать безпрерывныя 
холодныя примочки и перемѣнять ихъ, 
какъ скоро будутъ согрѣваться, шо 
ттшъ предупредить опухоль, при¬ 
ливъ крови и другія худыя послѣд- 
С івія Также наружное употребленіе 
холодной воды при кровотеченіяхъ 
весьма полезно. Теплая вода есть са¬ 
мое обыкно'-енпое утолительное сред¬ 
ство какъ при наружномъ, такъ и нри- 
внутревцемъ употребленіи. Ііишъ ее 


(особливо въ видѣ чая съ мелиссою, 
бузиною или ромашкою) очень хоро¬ 
шо отъ спазмъ въ желудкѣ и въ киш¬ 
кахъ, отъ колики, рвоты, головной 
боли, происходит й отъ засорѣнія 
желудка. 9. Ножныя ванны. Обще¬ 
употребительное средство въ домаш¬ 
немъ быту. Хорош» дѣлать ихъ отъ 
головной болѣ, головокруженія, шума 
въ ушахъ, отъ сильныхъ припадковъ, 
стѣсненія или давленія въ груди, отъ 
грудныхъ болей, спазмъ въ желудкѣ, 
коликъ,, боли въ поясницѣ, отъ про¬ 
студы, отъ сильнаго прилива крови 
въ голову и къ г гу-ди, также при- 
мучительных ; и судорожныхъ при ¬ 
падкахъ женскаго' періода. Только при 
текучемъ насморкѣ нельзя ихъ совѣ¬ 
товать. Между ші-мъ немногіе пони¬ 
маютъ, какъ дѣлать полныя вапны, 
чтобъ онѣ были полезны. Коли онѣ 
слишкомъ теп/ы или слиткомъ долго 
употребить ихъ, то вмѣсто облегче¬ 
нія, можно разгорячишь себя. Вотъ 
правило: въ воду бросишь двѣ при¬ 
горшни поваренной соли, а въ край¬ 
немъ случаѣ вмѣсто того 2 лота тол¬ 
ченой горчицы и нагрѣть, и о употреб¬ 
лять такъ,. чтобъ вода была едва 
теила (шо есть не теплѣе иариаго мо¬ 
лока, или такъ, чтобъ йога очень ма¬ 
ло чувствовала теплоту). Ноги на¬ 
добно погружать дс икоръ, ослав¬ 
лять ихъ въ водѣ не болѣе четверти 
часа, обтирать ихъ ношовіъ шерстя¬ 
нымъ платкомъ и остерегаться отъ 
простуды*, лучше всего тотчасъ и ослѣ- 
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итого лечь въ по п нтедь. 10. Льняное 
сѣмя, льняныя выжимки. Хорошо упо- 
треблить, когда нутам умягчипчель- 
нмя прапарки, па примѣръ для смяг¬ 
ченія воспалительныхъ затвер дѣеій , 
при внутреннихъ воляхъ и судоро¬ 
гахъ. Надобно растолочь льняное сѣ¬ 
мя иля выжимки и сварить сь бузиною 
въ молокіц изъ чего выйдетъ густая 
каша; „завернувъ ее вь полотно и вы¬ 
жавъ жидкость, пак ладььзаоіь гдѣ нуж¬ 
но теплую припарку. Дѣлаютъ также 
изъ льняного сѣмени „цѣлебный чай, 
кладя полную столовую ложку сѣме¬ 
ни на четыре чашка ццпятка, а для 
вкуса прибавляя въ каждую чашку по 
пѣсколіку капель лкмокпаго сока 
Это п ъ чай очепь полезенъ въ судо¬ 
рожномъ, -сухомъ кашлѣ, при харка¬ 
ніи кровью, въ коликахъ и особливо 
при боляхъ въ Печени и при задержа¬ 
ніи мочи. 1 1. ]\>)пица, осрѢнЬ и печел,Ъ. 
\\уь горчицы и хрѣна дѣ лает . я о і ь 
иолезыан мазь, которая упот ребляет¬ 
ся отъ Сильной головной и зубной бо¬ 
ли, отъ голевом .. ж п , шума въ 
ушахъ, обмороков 5 *, спазмъ въ груди 
и живот в, стѣсненія или давленія въ 
ід уди, снмлнглхъ болей. Она достав- 
л отъ самое скорое облегченіе 1 , а въ 
нѣкоторыхъ важныхъ слушяхъ, какъ 
то: параличныхъ припадкахъ и силь¬ 
ныхъ удушьях в, можетъ ей мч.чи жить. 
Воин, е і ириготонлеііі; : дча лотгор- 
ЧЛ ;иг.го '( ;>-:елн, и о л И) (о лот -.у к .;ер- 
т а с о х р ѣ н а, С :п о л ь к б ж е А-и с л ц г о г<« і. < щд 
и немного ум - а омѢ.ѢіІіпі* хорошенько 
в.» ѣешѣ,- чшобъ ъ ы ш юрод ь пли'. ;і>кіріг, 


его намазывать на кусокъ полотна 
въ величину руки и прикладывать 
па руку нише плеча или къ ик¬ 
рамъ. Спимать должно тотчасъ, какъ 
больной почувствуетъ, что сильно 
жжешъ. По снятіи, обмываютъ теп¬ 
лою водою остающіяся на тѣлѣ куски 
тѣста. Если за шѣмъ больное мѣсто 
будетъ воспалено иди сильно болитъ, 
то приложишь къ нему свѣжихъ сли¬ 
вокъ или только что сбитаго масла. 
Если нужна скорая помощь и въ важ-Г 
номъ случай, «іо прикладываютъ къ 
тѣлу въ ту же минуса у натертаго хрѣ¬ 
на и шѣмъ шотча-ъ дѣлаюшь сильное 
раздраженіе. — Перецъ есть няи лучшее 
средство для укр г плеаія желудка, 
шоіько нетолченый, потому что тог¬ 
да овъ разгорячаетъ. Каждое утро 
дѣлать пріёмъ 8 или !0 зеренъ перцу 
считает я полезнѣйшимъ дикарствомъ 
при недостаткѣ антшита, отъ пуче¬ 
нія ж веш. 1 , отъ дуроаго и ищеварепія, 
въ случаѣ упорныхъ нечистотъ въ 
желудкѣ, и пром. 12 Вино, водка. 
Вино ёшь самое крѣпительное и жи¬ 
вительное средство, и потому всего 
скорѣе, можетъ дать силы при ослаб¬ 
леніи, утомленіи, уныніи, въ обморо¬ 
кахъ и другихъ болѣзняхъ, происхо¬ 
дящихъ опгъ слабости. Однако упо¬ 
требленіе его при дѣйствительномъ 
недугѣ можетъ быть сомнительно и 
не должно, безъ совѣта врача, на шо 
рѣшаться. Только подвергавшимся 
утопленію, замерзанію иди удавленію, 
к. .къ скоро получатъ они способность 
глотать, можно дашь нѣсколько вина 






Въ шѣхъ случаяхъ, гдѣ сопійишельио 
давашь вино, тошно однако безъ вся¬ 
каго опасепія шерѣть имъ руки, ноги 
и лице, что также весьма укрѣпляетъ. 
При наружныхъ поврежденіяхъ тѣла 
и ушибахъ чрезвычайно полезно мыть.- 
ся пипом?.. Если дитя сил <> но ушибет¬ 
ся при паденіи, то хорошо все тѣло 
его обмыть грѣтымъ вниомъ, чѣмъ 
предупреждается кривобокость и дру¬ 
гія болѣзни. Также помогаетъ ея'.е- 
дневное обмываніе теплымъ виномъ 
дѣтей имѣющихъ расположеніе къ Ан¬ 
глійской болѣзни и худо пріучающих¬ 
ся ходитъ. За недостаткомъ вино¬ 
граднаго вина, можетъ быть для. то¬ 
го употреблено хлѣбное, или водка, 
съ примѣсью четырехъ частей воды. 

13. Ромашка^ бузина, маіоранЪ, мята , 
англійская мята , мелисса , просвирки. 
Всѣ травы эти необходимо имѣть въ 
каждомъ саду, держать сушеныя въ 
запасѣ въ каждомъ порядочномъ домѣ, 
или покрайней мѣрѣ чтобъ не было въ 
нихъ недостатка въ каждой деревнѣ, 
ибо употребленіе ихъ приноситъ мно¬ 
горазличную пользу: бузина, въ видѣ 
чая, облегчаетъ въ простудахъ и ка- 
шаррахъ; ромашка, мелисса, мята, то¬ 
же въ видѣ чая, цѣлебны въ судоро¬ 
гахъ, ослабленіи ^желудка, обморокахъ 
и разныхъ боляхъ, просвирки- при 
воспаленіи горла, какъ чай и поло¬ 
сканье. Также всѣ они пригодны для 
наружныхъ припарокъ и травяныхъ 
подушичекъ, отъ флюсовъ, мѣстныхъ 
болей, ронш, ревматизма и судорогъ. 

14. Шерсть, фланель а вощанка 
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лучшія и вѣрнѣйшія лекѳрешва „Р.ЩЗК 
флюсовъ и ревмаащ/.аовъ. Больное мѣі- 
сто надобпо обернуть чесаною шер- 
сшЬю или фланелью (иервая должна 
имѣть предпочтеніе отъ находящаго¬ 
ся въ х ней натуральнаго жира). Если 
это не поможетъ, то вмѣсто шерсти 
должна заступишь вощанка. _ 

(: ИзЪ ТаерисескихЪ Гцб. Вод.: ) 

з. 0 4ірігё,ха$ишссъ и ^ыйхл^ишаск 

(сб п0 гисло Марта і84? 

годе.) 

Прибыли: изъ Костромы—Статскій 
Совѣтникъ БориздинЪ, изъ Васили — 
Коллежскій Ассесоръ Баскаковр и. 
Флота Капитанъ-Лейтенантъ Щедрин- 
скій^У .аъ С. Петербурга —ошс. Пору?- 
чихъ БезобразовЪ , изъ Саратова — 
Коллежскій Секретарь ЯшеровЪ, изъ 
Москвы—Губернскій Секретарь Зц- 
6овЪ : изъ Ярославля—ошс. ЛІшабсъ- 
Готмвстръ ВласьевЪ^ изъ Василя — 
ошс. Поручикъ КаратаевЪ, изъ Кня¬ 
гинина— ошс. % Губернскій Секретарь 
Моисеевъ , изъ Оренбурга —Коллежскій 
Регистраторъ .Ко лъреііфЪ^ останови¬ 
лись Кремлевокой'часши; изъ С. Петер¬ 
бурга—Кохапскій Посланникъ НманЪ- 
НахалибЪ МцхаметЪ Хамель* Са- 
хибЪ-Заде, Полковникъ Новицкій , 
Штабоъ-Ротмистръ Графъ. Толстой 
и Прапорщикъ МалакеенКо ) изъ Моск¬ 
вы—Полковникъ СвятогорЪ-ШтепинЪ) 






